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Meten = weten en weten = besparen

Vragen hierover? Maak een gratis afspraak met de Energiecoach!

met

Wilt u beparen op uw energierekening? Met deze handige 
'Verbruikkaart' houdt u op een simpele manier in de gaten of u meer of 
minder elektriciteit en gas verbruikt. Want meten = weten. Kijk op de 
achterzijde van deze kaart voor een uitgebreide uitleg. 

Gratis advies energiecoach
Wilt u tips om uw energie kunt besparen? Maak dan een gratis afspraak 
aan huis van de Woonkwartier Energiecoach. Stuur hiervoor een mail 
naar energiecoach@woonkwartier.nl. 

Op de juiste plek
Hang deze kaart op een goed zichtbare plek in huis, bijvoorbeeld in de 
keuken. Zo ziet iedereen in huis in één oogopslag hoeveel er wordt 
verbruikt. 

Tip! Motiveer elkaar om te besparen en spreek een beloning af als het 
energieverbruik is gedaald. 

Vul hieronder de actuele meterstanden en de prijs 
die u betaalt voor gas en electriciteit in. 

Voordat u begint met invullen
Vul hier de eind meterstanden in van de laatste 
afrekening. 
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Zo vult u de ‘Verbruikkaart’ in
Vul op een vaste dag per maand hieronder uw verbruik van gas en 
elektriciteit in. Zo krijgt u een beter beeld van uw verbruik per maand. 

Hulp nodig bij het besparen?
Op www.milieucentraal.nl vindt u veel tips om energie te besparen. 
U kunt ook een gratis afspraak maken met de Energiecoach.
Stuur hiervoor een mail naar energiecoach@woonkwartier.nl
of bel naar 0168 35 00 00. 

Vul hier het
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Dit zijn de kosten die
u deze maand aan

gas en elektra
heeft verbruikt

Vul hier het
getal op uw
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Vul hier uw maandverbruik in.
Dit is het verschil ten opzichte
van het vorige getal op de meter. 
Voorbeeld voor januari:
• pak het getal op de meter van januari
• trek hier het getal op de meter van december
   van af
• het getal dat u nu heeft is uw maandverbruik 

Vergelijk uw maandverbruik met het verbruik van de maand hiervoor.
Is het meer? Kruis dan het paarse vakje aan.
Is het minder? Dan kan er een kruis door het

groene vakje.

Zo kun 
 

geld verdienen
je slapend


